
Meyssac Culture et Loisirs 
5 place de la poste Meyssac 

0648199755 
www.meyssac-culture-et-loisirs.org 

 
Des activités hebdomadaires pour tous… 

 
   Responsable Lieu 
Cours aux étrangers Lundi 17h-18 h A. Laplane Salle de musique 
Scrabble Mardi 14h-16h30 C. Parlange Salle St Georges 
Danse orientale Lundi  

Mardi 
19h-20h30 
19h-20h 

F. Conche Salle ancienne biblio 

Pilates Mercredi  18h-20h J. Mounal et 
Aurelie Vermeulen 

Salle ancienne biblio 

Poterie Enfants Mercredi 14h-16h30 S. Langot Salle de poterie 
Chorale Enfants Mercredi 17h30-18h30 N. Rolland Salle de musique 
Chant-piano Mercredi 15h -16h30 G. Valadié Salle de musique 
Chant-piano Jeudi 17h -19h G. Valadié Salle de musique 
Poterie Adultes Vendredi 18h-20h S. Langot Salle de poterie 
Qi Gong-Relaxation Vendredi et  18h30-19h30 A.C. Spinat Salle ancienne biblio 
QI Gong, yoga nidra, 
auto-massage 

Dimanche 25/02; 
17/03; 28/04 ;26/05 2024 

9 h-12h A.C. Spinat Salle ancienne biblio 

Chant-piano Samedi  9h-20h G. Valadié Salle de musique 
Relaxation Jeudi 18h30-20h A. Ozouf Salle ancienne 

bibliothèque 

Des activités mensuelles 

 Occitan Un lundi par mois à partir du 
25 septembre  

14h-16h G. Buge 
Pouget 

Salle St Georges 

Atelier d’enluminure 
et de calligraphie 

1 jeudi / mois (1er semestre 2024 
7 /03 ; 11 /04 et 2 /05…)  

9h-17h J. Moniez Salle ancienne 
bibliothèque 

Entre les Pages Un jeudi par mois 18h-20h A.M. Prévot Médiathèque 

Des activités épisodiques et à la demande 

Atelier d’art    
collage/décollage  

Samedi -dimanche  
9 ;10 ; 23 et 24 mars ; 13 et 14 avril   
4 ; 5 ; 18 et 19 mai ; 8 ; 9 ; 29 et 30 juin  

9h-18h M. Bazin Salle Ancienne biblio 

 

Et plus…. 

Des conférences : dès le 18 octobre : Conférence d’Alain Legrand :  « Michel Eugène Chevreul, un chimiste 
influenceur des peintres » … programme à suivre 
En préparation 

6-7-8 octobre : 4ème édition des Automnales de Meyssac sur le thème « Lumières » : exposition de 
sculptures, peintures, vitraux, photos ; échanges avec les artistes, après-midi poétique, ateliers, spectacle : 
théâtre d’ombres. 

Pour vous informer, retrouvez-nous au Forum des Associations le 9 septembre, salle Versailles à Meyssac. 

about:blank

